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Beszamold

A 2024-cs Eurdpa-bajnoki cimet hozé év utdn 2025-6t is hasonlo elszantsaggal és még
nagyobb cclokkal kezdtem meg. Sajnos egy nem vart sériilés atrendezte az év elsé

felét és 2 honap kényszerpihendre keriiltem, kihagyva ezzel a legfontosabb pontszerz

versenyeket és rutinszerzési lehetSségeket. Majusban kezdhettem tjra fokozatosan

terhelni magam, és az edzéseket is kell6 dvatossaggal végeztem.

Junius végeén rendeziék meg a Magyar Kick-boksz Vilagkupat Budapesten, ami a 7
viligkupa-sorozat cgyik legmeghatdrozobb dllomésa. A ¢él az volt, hogy
visszarazodjak a versenyzésbe és egy kicsit mas teriileten probaljam ki magam., igy a
szokasostol eltérben cgyel nagyobb stlycsoportban és egy mésik szabalyrendszerben
mdultam el. A 65 kilogrammosok koz6tt full-contact szabélyrendszerben hiztam
kesztylit. itt a merkdzéseket a ringben vivjak, nevébdl is adéddan teljcs erdvel &s a cél
a Kiités. Fogyasztanom nem kellett, igy jo erében éreztem magam, de az ezen a
icriileten szerzett korabbi tapasztalatom nem volt elég és pontozisos vereséget

szenvediem az regnalo horvat vildgbajnokkal szemben.

Szeptemberben mar-mér szokasos modon Szombathely adott otthont a Felnéit és
Master Class Magyar Bajnoksagnak, ahol a tét a valogatottsdg volt. A 60 kg-osok
kozott gybzedelmeskedni tudtam light-contact és kick-light szabélyrendszerben, ezzel
megszerezve a 17. és 18. Magyar Bajnoki cimemet, ami zdld utat adott a novemberi

viiagbajnoksagra.

A nemzeti  bajnoksagot kovetSen, fokozott tempoban késziillem a kozelgé
megmerettetésre, de  vegyes érzelmek voltak bennem. Motivalt, hogy idén
megveédhetem a vilagbajnoki cimemet, de kissé aggasztott. hogy teherként nehezedik
ram, hogy ¢én vagyok az aktudlis vildg —és Eurdpa bajnok, igy mindenki engem akar

majd legyOzni.
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A vilagbajnoksagot egy edzétabor elézte meg Tatdn, ahol a vélogatott kremje gytilik
Hssze minden évben. Napi 2 edzéssel a valogatott edzok a legjobb formankat hoztak
el és lehetdségiink volt az 6kolvivo valogatottal is kozdsen edzeni, amib6l rengeteget

tanulhattunk.

A vilagbajnoksagnak egy nagyon kiulonleges helyszin adott otthont, mégpedig az
toyesiilt Arab Emirségekbeli Abu Dzabi vérosa. Az utazas nagyon hossza és faraszto
volt, kdzben figyeini kellett a versenysulyunkra is, ami szellemileg és fizikailag is
megterhelé volt mindenki szamara. A mérlegelést kovetden elfoglaltuk a szalldst,
feitoltodtiink és kipihentilk az utazast. Masnap kivancsian vartam a sorsolast, ami
végezetiil elég jol alakult. Light-contact szabalyrendszerben 20-an, kick-lightban 21-en
voltunk, ami eddigi tapasztalataim alapjan kimagasléan nagy létszdm. Masnap meg is
kezdédtek a kiizdelmek light-contact szabalyrendszerben. Rettentben izgultam, de
mivel nem ez a 6 szabalyrendszerem, probaltam jatéknak felfogni, &s ahogy
elkezdddétt a  mérkbzés felszabadultan tudtam  bunyozni  és  konnyedén
svézedelmeskediem az angol ellenfelemmel szemben. Masnap kick-lightban kellett
megkiizdenem egy ismerds ukrdn versenyzdvel, itt mar éreztem a nyomast ¢s nem
sikeriilt annyira elengednem magam, mint el6z0 nap, de az én kezemet emeltek vegul
1+ magasba. A harmadik versenynapon 2 mérkézés vart ram. Light-contactban déleldit
cay kazah versenyz6t gyéztem le technikai KO-val (15 pont killdnbségnel veget ér
mérkézés id6 eldtt), délutan pedig egy svajci versenyzdvel kellett megkiizdenem kick-
lightban a 4-be jutasért. Sajnos nem sikeriilt azt a teljesitményt hozni, amire képes
vagyok, tilsagosan elontdtt a stressz, igy 2-1-es végeredmeénnyel bucsiiznom kellett «
iovabbi kiizdelmektdl, és 5. helyen zartam. Csalddottan jottem le a tatamirél, mert
echnikailag nem allt foléttem a svajci versenyzd, de mentélisan nem tudtam 100%-o1

wijtani és ez a fizikai teljesitményemen is meglatszott. Nem maradt mas, csak a

)]

miasik szabalyrendszer, ahol a 32-es tablarol indulva mar a legjobb 8 kizott voltam &s
coy 1610k versenyzd volt a kovetkezd ellenfelem. A mérk8zés elején tartottam 16le,
mert technikésnak és rutinosnak tint, de az elsd menet elsé felében fizikailag meg
tudtam 18rmi. tobbszor raszamoltak és konnyedén, jatékosan tudtam nyerni, ezzel

bekeriilve vildg legjobb 4 versenyzéje kozé a 60 kilogrammosok kdzbu. Mar ez
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hatalmas biiszkeség volt szdmomra, hiszen ebben a szabalyrendszerben soha nem
hajszoltam az eredményeket, mindig csak az volt a cél hogy rutint szerezzek és
gyarapodjanak a mérkdzéseim. A dontébe jutasért egy ir versenyz6ével jatszottam, aki
a tobbi versenyz6hoz képest gyors ¢és technikds volt. Az elsd menetben tudtam vele
tartani a [¢pést. de a masodik és harmadik menetben elhdzott a pontokkal és az 6 kezét
emeltek a magasba. A mérkdzés végén —szemben a kick-lighttal- itt méar nem volt
bennem csalddottsag, ami bennem volt ki tudtam adni és emelt fével hagytam el a

tatamit a késdbbi vilagbajnokkal szemben.

A vildgbajnoksagot felemas érzelmekkel zartam, hiszen nem sikerilt azzal az
credménnyel hazatérni, amiért mentem, viszont light-contactban 21 nemzet kéziil a 3.

lcgiobb lettem, ami igy n¢hany hét elteltével hatalmas biiszkeség szamomra.

Az Onkorményzattol kapott tdmogatast eziton is szeretném megkdszonni, hatalmas

anvagi segitség volt a felkésziilésemben.





